
 
Ваш ребенок – будущий первоклассник 

Общие рекомендации родителям: 
● Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения 
учебными навыками. Если у будущего первоклассника, например, есть  логопедические 
проблемы, постарайтесь справиться с ними до школы.   
● Не заучивайте азбуку наизусть. Не читайте по пять раз одно и то же. Прочитывайте 
книги вместе с ребёнком (три книжечки за неделю - достаточно). 
● Выпишите или покупайте детские журналы и разгадывайте ребусы, кроссворды, 
находите различия в картинках и сходство. Это позволит освоить сравнение в 
математике. Отгадывание ребусов даст целостность, тут как бы стыковка математики и 
русского языка.  
● Приучайте детей к самообслуживанию: собрать портфель, завязать шнурки, одеть 
спортивный костюм, убрать за собой в столовой …  и многое другое в школе придется 
делать самому, да еще в условиях ограниченного переменой времени.  
● Составьте вместе с будущим первоклассником распорядок дня, следите за его 
соблюдением 
● С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появится человек более 
авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение ребенка о своем педагоге. 
● Важно, чтобы ребенок не боялся ошибаться. Если у него что-то не получается, не 
ругайте. Иначе он будет бояться ошибаться, поверит в то, что ничего не может. Даже 
взрослому, когда он учиться чему-то новому, не всё сразу удаётся. Если заметили 
ошибку, обратите внимание ребенка на неё и предложите исправить. И обязательно 
хвалите. Хвалите за каждый даже крошечный успех. 
● Не думайте за ребёнка. Помогая ребенку выполнять задание, не вмешивайтесь во все, 
что он делает. Иначе ребенок начнет думать, что он не способен справиться с заданием 
самостоятельно. Не думайте и не решайте за него, иначе он очень быстро поймет, что 
ему незачем заниматься, родители всё равно помогут всё решить. 
● Не пропустите первые трудности. Обращайте внимание на любые трудности своего 
ребенка и по мере необходимости обращайтесь к специалистам. Если у ребенка есть 
проблемы со здоровьем, обязательно займитесь лечением, так как будущие учебные 
нагрузки могут существенно ухудшить состояние ребенка. Если вас что-то беспокоит в 
поведении, не стесняйтесь, обращайтесь за помощью и советом к психологу. Если у 
ребенка проблемы с речью, посетите логопеда. 
● Устраивайте праздники. Обязательно устраивайте маленькие праздники. Повод для 
этого придумать совсем не сложно. Радуйтесь его успехам. Пусть у Вас и вашего 
ребенка будет хорошее настроение. 

 
 
 
 

 
Игра на развитие внимания. 
Игра «Наблюдатель»  
 В эту игру можно играть как дома, так и на улице. Если вы с ребёнком находитесь в 
комнате, попросите ребёнка осмотреться и назвать все круглые предметы в комнате, 
потом все красные, потом все твёрдые и так далее. Чем старше ребёнок, тем сложнее 
могут быть признаки. Шестилетним детям уже можно давать задания назвать все 
гладкие предметы в комнате, все шершавые, все деревянные, все пластмассовые, все 
мягкие.  На прогулке можно попросить малыша называть всё подряд, что он видит на 
улице, а уже потом давать задания называть предметы по каким-либо признакам. 
Игры на развитие мышления. 
Игра "Данетка".  
Суть этой замечательной игры для всех заключается в том, что ведущий загадывает 
слово или рассказывает условия какой-то совершенно необычной ситуации, а игроки 
(дети или взрослые) должны разгадать слово или объяснить ситуацию, задавая такие 
вопросы, на которые можно дать один из пяти ответов: "да"; "нет"; "и да и нет"; "об этом 
нет информации"; "это не существенно".  
Вопросы в "данетке" формулируются непосредственно в процессе игры. Цель "данеток" 
- научить детей задавать сильные вопросы, научить отыскивать критерии классификации 
любых объектов окружающего мира, научиться слушать других, быть внимательным (не 
повторять вопросы). Темы для "данеток" и возможные продолжения игры. 
Какой овощ я задумал? 
 - Это корнеплод? (Морковь, свекла, редис)  - Это листовой овощ? (Капуста, салат) 
 - Это плодовый овощ? (Помидоры, огурцы) -Какое имя я загадал?  - Это мужское имя? 
 - Имя начинается с гласной?  - В нашей группе есть такое имя? 
Развитие абстрактного мышления 
Простейшая игра, развивающая абстрактное мышление, – на что похоже облако. Облака, 
на счастье, абсолютно доступны и бесплатны. И предлагают множество различных 
картин, не требуя никаких усилий (ну, разве что поднять голову). Облако может быть 
похоже на дракона, рыцаря, замок, клубы дыма, кусок сахарной ваты, цветок… Форм 
бесконечное множество.  
Развитие памяти. 
«Что изменилось» 
Положить перед ребенком 5-6 игрушек и попросить его запомнить игрушки и их 
расположение, затем пусть он отвернется или закроет глаза. Переставить или убрать 1-2 
игрушки, ребенок должен отгадать. Затем поменяться местами. Со временем можно 
увеличить количество игрушек.  
«Снежный ком» 
-Я собираюсь варить суп и в кастрюлю налью воду. — Я налью воду и положу мясо. — 
Я налью воду, положу мясо и картошку. И т. д. Я поеду отдыхать и в чемодан положу 
халат. — Я в чемодан положу халат и тапочки. — Я в чемодан положу халат, тапочки и 
купальник. И т. д.... или «Я достаю из сундука». 


