
Профилактика 

деструктивного 

поведения в 

подростковом 

возрасте



• Всестороннее половое созревание,  быстрый физический рост, изменение 

веса, пропорций тела.

• Трудности в кровоснабжении головного мозга, функционировании легких, 

сердца, связанные с быстрым ростом органов и перестройкой организма.

• Формируется сексуальная ориентация подростка. Возрастает интерес к 

потенциальным партнерам.

• Желание принять на себя обязанности и права взрослых.

• Умение сопереживать, переживания становятся глубже, чувства — сильнее.        

Проявляется интерес к ранее неинтересным сферам жизни (социальной, 

политической и т.д.).

• Общение со сверстниками становится необходимостью

• Общение с родителями и родственниками уходит 

на второй план.

• Формируется самооценка подростка, способность 

принять как свои положительные, так и отрицательные 

черты 



• Под понятием социальной дезадаптации, как 

правило, рассматривают частичную или полную 

неприспособленность личности к окружающей 

действительности, ее условиям. 

• В таком состоянии человек проявляет разные 

формы деструктивного поведения. 









• Психосоматические заболевания

• Девиантное (отклоняющееся) поведение 

• Аддиктивное (зависимое) поведение

• Рискованное поведение

• Суицидальное (или самоповреждающее) поведение



Ребенок начинает болеть и просто перестает ходить в 

школу, получая при этом вполне надежные медицинские 

справки (головные боли, боли в области желудка, 

расстройства кишечника, кашель, высокая температура, 

слабость)

Данное состояние лечится не столько медикаментозно, 

сколько путем устранения травмирующих ребенка 

факторов













Дети с саморазрушающим поведением —

особая категория. Их поведение и активность 

могут не приносить вреда обществу, но наносят 

вред им самим, их физическому и душевному 

здоровью. 



•Уход в себя

•Капризность, привередливость

•Депрессия

•Агрессивность

•Раздача подарков окружающим 

•Психологическая травма 

•Внезапные перемены в поведении

•Угроза 

•Признаки активной подготовки 

к суициду 



• Эмоциональная привязанность к значимым родным и близким;

• Выраженное чувство долга, обязательность;

• Концентрация внимания на состоянии собственного здоровья, боязнь 

причинения себе физического ущерба;

• Учет общественного мнения и избегание осуждения со стороны 

окружающих, представления о позорности самоубийства и неприятие 

(осуждение) суицидальных моделей поведения;

• Убеждения о неиспользованных жизненных возможностях;

• Наличие жизненных, творческих, семейных и других планов, 

замыслов;

• Наличие духовных, нравственных и эстетических критериев в 

мышлении;

• Психологическая гибкость и адаптированность, умение 

компенсировать негативные личные переживания, использовать 

методы снятия психической напряженности.



• Наличие актуальных жизненных ценностей, целей;

• Проявление интереса к жизни;

• Привязанность к родственникам, близким людям, степень значимости 

отношений с ними;

• Уровень религиозности и боязнь греха самоубийства;

• Планирование своего ближайшего будущего и перспектив жизни;

• Негативная проекция своего внешнего вида после самоубийства.

•Вовлечение во внеурочную деятельность

•Мониторинг страниц

•Взаимодействие школа-родитель

•Знание возрастных особенностей

•Знание признаков рискованного, девиантного и суицидального 

поведения

•Благоприятный психологический климат в школе 





Психолого-педагогический центр 

ОТДЕЛЕНИЕ В КОМСОМОЛЬСКОМ РАЙОНЕ

Адрес: Самарская область, город Тольятти, улица 

Ульяны Громовой, 44

Телефоны: 8 (8482) 76-90-55, 8 (8482) 76-99-74

клинический психолог

ГБУЗ СО "Тольяттинский психоневрологический 

диспансер" 

Адрес: г. Тольятти, Центральный район, 

Автозаводское шоссе, д. 3, 

регистратура тел.: 25-83-09, 

детская регистратура тел.: 25-83-63(сказать что нужна 

экстренная помощь, примут в тот же день ); 

дневной стационар №1, ул. Жилина, 56, тел: 48-22-27



МКУ ЦЕНТР «СЕМЬЯ»

КОМСОМОЛЬСКОГО РАЙОНА»

ул. Никонова, 2, 

+7 (848) 245-70-43 

Время работы:

ПН 8:00-19:30 (перерыв 12:00-13:00)

ВТ 8:00-19:30 (перерыв 12:00-13:00)

СР 8:00-19:30 (перерыв 12:00-13:00)

ЧТ 8:00-19:30 (перерыв 12:00-13:00)

ПТ 8:00-19:30 (перерыв 12:00-13:00)


